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Freundschaft zwischen
Ausländern und Deutschen e.V.

www.fad-ev.de

Liebe Interessierte,

zum ersten Mal begrüßen wir Sie
sehr herzlich als „ViertelPunkt“.

Denn mit diesem Programm
haben wir offiziell den Übergang von

„Die Nachbarschaftshilfe –
deutsche und ausländische Familien“

zu unserem neuen Namen „ViertelPunkt“
geschafft.

„Viertel“ nimmt Bezug auf unsere
stadtteilbezogene Arbeit, „Punkt“ darauf,

dass wir immer wieder Orte anbieten,
an denen Menschen der unterschiedlichsten
Kulturen, Religionen und Weltanschauungen

zusammen kommen können.

Der Inhalt des Programms ist frisch
und abwechslungsreich wie immer!

Wir haben mit Freude daran gearbeitet
und sind gespannt, wen wir

bei den einzelnen Veranstaltungen
wiedersehen werden!
Bis hoffentlich bald!

Mit herzlichen Grüßen

Die Teams von
"ViertelPunkt" und

"Internationaler Zirkus TRAU DICH"
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Giesing:
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@viertelpunkt.org
089 537 102

Kochen & Erzählen
jeweils von 14.30 – 18.30 Uhr
Wir schauen über den Tellerrand. Bei jedem der Treffen
kochen Sie etwas unter der Anleitung einer Köchin aus
dem jeweiligen Land. Dabei ist Zeit zum Reden und Kaffee
trinken. Am Ende essen wir gemeinsam.

26.03.2023 – Sonntag - Indien

06.05.2023 – Samstag - Türkei

02.07.2023 – Sonntag - Grillen in verschiedenen Ländern
An diesem Tag bereiten wir Beilagen zum Grillen aus
verschiedenen Ländern.
Bitte, bringen Sie ihr Grillgut selbst mit!

Ort: Nachbarschaftstreff Giesing - Neuschwansteinpl. 12
Anmeldung bei Kathrin Neumann
Unkosten: 10,- EUR
In Kooperation mit dem Nachbarschaftstreff Giesing

23.04.2023 – Sonntag, 14:00 – 18:00 Uhr
Familientag: An der Isar
Warum sind die Kiesel rund, wo waren die vielen Tropfen
in der Isar wohl früher und was kann man mit Isarkieseln
und dem Holz am Isar-Ufer alles machen? Mit der
Umweltpädagogin Maria Frank werden wir aktiv an der
Isar. Höhepunkt werden ein Feuer und ein Suppenofen
sein, auf dem wir unsere eigene Suppe kochen.
Mitbringen: ggfs.Wechselkleidung und Sitzunterlage,
Tasse und Löffel, ein Taschenmesser, wenn vorhanden.

Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Anmeldung bei Kathrin Neumann
Unkosten: 5,- EUR
In Kooperation mit dem Nachbarschaftstreff Giesing
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Giesing:
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@viertelpunkt.org
089 53 71 02

www.viertelpunkt.org

Treffpunkt Filmcafé
jeweils freitags 14.00 – 16.30 Uhr
Bayern: Klischee und Wirklichkeit
Mit Kaffee und Kuchen und einem Film machen wir uns
einen gemütlichen Nachmittag. Im Anschluss ist
Gelegenheit zu einem Gespräch über den jeweiligen Film.

Ort: ASZ-Obergiesing, Werinherstr. 71
Anmeldung nur beim ASZ-Obergiesing:
asz-obergiesing@awo-muenchen.de
089 690 61 62
Unkostenbeitrag: 3,- EUR

24.03.2023
Die Scheinheiligen
Regie: Thomas Kronthaler, D 2001, 79 Min.
Der alten Witwe Magdalena Trenner gehört ein Grund-
stück in Autobahnnähe, auf das gegen ihren Willen ein
Schnellrestaurant mit Autobahnzubringer gebaut werden
soll. Mit Hilfe des Holzschnitzers Johannes, des Asyl-
bewerbers Theophile und de örtlichen Pfadfinder gelingt
es ihr, den Bürgermeister und seine Spezln in Schach zu
halten. Ein Film über Ressentiments gegenüber Fremden
und bayerische Vetternwirtschaft.
Filmgespräch mit einem Überraschungsgast.

12.05.2023

Bayern – sagenhaft

Regie: Joseph Vilsmaier, D 2017, 88 Min.
Joseph Vilsmaier zeigt Feste, Festspiele, Bräuche und
Traditionen aus den sieben Regierungsbezirken des
Freistaats Bayern und erklärt, auf welche Sagen,
christliche Legenden oder historische Ereignisse sie
zurückgehen. Mit Witz moderiert durch die Kabarettistin
Monika Gruber fehlt es auch nicht an einer gehörigen
Portion Selbstironie und einem Augenzwinkern für die
vielfältige Kultur Bayerns.
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Giesing:
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@viertelpunkt.org
089 53 71 02

www.viertelpunkt.org

07.07.2023
Der Jodlerstil & Bauen für die Zukunft
D 1984, 44 Min.& D 2021, 45 Min.
Typisch bayerisch? Welche Häuser prägen die Dörfer,
welche Gebäude die Städte in Bayern? Wie verändert sich
das gebaute Bild des Freistaats? Dieter Wieland nimmt
mit seinem Film "Der Jodlerstil" die "neuen weiß-blauen
Kitschburgen" ins Visier, die "mit viel Holz und viel Lüftl-
malerei die bayerische Landschaft in ein Operettenland
verwandeln". Ganz anders der Film zum fünfzigsten
Jubiläum der Bayerischen Architektenkammer, der
herausragende moderne Bauten vorstellt. Zwei sehr
unterschiedliche Dokumentarfilme bieten Stoff für das
Filmgespräch.

In Kooperation mit: MVHS Giesing, ASZ Obergiesing,
Fachdienst für ältere Migrantinnen und Migranten der
Diakonie München und Oberbayern, Münchner
Stadtbibliothek Giesing

©Bild von Igor Levitskiy auf Pixabay
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Giesing:
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@viertelpunkt.org
089 53 71 02

www.viertelpunkt.org

SommerHofKonzerte
jeweils sonntags, 15.00 - 17.00 Uhr
Unsere Konzertreihe unter lauschigen Bäumen vor dem
Nachbarschaftstreff am Walchenseeplatz setzt sich auch
dieses Jahr fort: Mit Musik und Kaffee & Kuchen wollen
wir Ihnen den Sonntag versüßen.
Wenn Sie möchten, bringen Sie eine Decke mit und lagern
Sie sich auf der Wiese. Und auch für Ihre Kinder ist Platz
genug.
Bei Regen wird die Veranstaltung auf den Ersatztermin
verschoben.

Ort: Bayrischzeller Str. 5, Giesing
Unkosten: keine, Spenden erbeten

18.06.2023
Eine musikalische Reise um die Welt mit dem Akkordeon
- Duo Synthesis!
Das virtuose Akkordeon-Spiel von Siniša Ljubojevic und
Djordje Vasiljevic nimmt uns mit durch Jahrhunderte und
über Kontinente.
(Ersatztermin: 25.06.2023)

16.07.2023 SommerGroove von Pop über Jazz bis zu
Latin & Klassik
Sie hören Fabricio Cavalcante (Gitarre & Gesang) und
Jasmin Gundermann (Saxofon & Querflöte)
(Ersatztermin: 23.07.2023)

17.09.2023
Musik von Tango & Musette über Zwiefachen bis zu
irischer Folklore
spielt das Duo-Violokkord. Sie hören Lotti Lettner und
Anna Füssler auf Geige und Akkordeon.
(Ersatztermin: 24.09.2023)
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Freimann:
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@viertelpunkt.org
089 53 71 02

www.viertelpunkt.org

30.03.2023 – Donnerstag, 19.00 – ca. 21.00 Uhr
Einladung zum Fastenbrechen in der Freimanner
Moschee
Imam Marwan Al-Moneyyer wird in Praxis und Sinn des
muslimischen Fastens im Ramadan einführen. Es gibt
die Gelegenheit, sich darüber auszutauschen und das
muslimische Abendgebet zu erleben. Nach dem
Abendgebet nehmen wir als Gäste der Gemeinde am
Fastenbrechen (Iftar) teil.

Ort: Ort: Wallnerstr. 1 (Bus 181 ab Studentenstadt)
Anmeldung bei Kathrin Neumann
Unkosten keine, Spenden erbeten.

Kontakt Zirkus Jojo: Julian Lüle
julian.luele@gmx.de
0176 7871 3291
oder info@viertelpunkt.org

Übungsnachmittag Zirkus Jojo
Jeden Freitag, 15.00 - 17.00 Uhr,
außer in den Schulferien.
Kinder ab 4 Jahre sind herzlich wilkommen in verschie-
denen Gruppen Einradfahren, Jonglieren, Laufkugel
laufen, Akrobatik, Hip Hop, Breakdance und Vieles mehr
zu üben.
3x im Jahr findet eine Zirkusaufführung statt.

Ort: Hoffnungskirche, Carl Orff Bogen 217, barrierefrei
Teilnahme Kostenlos.
Die Termine für die Frühjahres- und Sommervorstellung
werden auf unserer Website angekündigt.
Weitere Informationen können Sie ebenso auf unserer
Website sehen.
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Sendling:
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@viertelpunkt.org
089 53 71 02

www.viertelpunkt.org

11.05.2023 – Donnerstag, 10.00 – 12.30 Uhr
Stadtrundfahrt einmal anders!
Die Tram 19 fährt an vielen Sehenswürdigkeiten vorbei
und eignet sich ideal für eine kleine Entdeckungsreise.
Wir werden mehrmals ein und aussteigen und die Stadt
an verschiedenen Stellen ansehen. Im Anschluss ist ein
gemeinsamer kleiner Imbiss möglich.

Treffpunkt: ASZ-Sendling, Daiserstr. 37
Anmeldung bei Kathrin Neumann bis zum 08.05.2023
Begrenzte Teilnehmerzahl.
Unkosten: 1,50 EUR
In Kooperation mit dem ASZ-Sendling

25.06.2023 – Sonntag, 14.00 – 18.30 Uhr
Postkolonialer Rundgang
Was hat die deutsche Kolonialgeschichte mit unserem
Alltag heute zu tun? Viele unserer Vorstellungen oder
unser Konsumverhalten sind bewusst oder unbewusst
beeinflusst von Begegnungen mit der „Neuen Welt“.
Wir werfen den Blick auf weltweite Verflechtungen und
lokale Spuren, auf Damals und Heute, auf Unterdrückung
und Widerstand. Mit interaktiven Methoden erschließen
wir uns koloniale Geschichte und koloniales Denken.
Danach geht es auf Spurensuche in München zu Orten,
an denen (Post-) Kolonialismus sichtbar ist. Mit diesen
Eindrücken stellen wir uns die spannende Frage, wie wir
als (Stadt-) Gesellschaft mit solchen kolonialen Spuren
umgehen (möchten).
In Kooperation mit Commit e.V.
Bitte teilen Sie uns dazu auch gerne kurz mit, welches
Vorwissen zum Thema Sie mitbringen.

Ort: Oberländerstr. 36, Altes Gemeindehaus der
Himmelfahrtskirche (1.OG)
Anmeldung bei Kathrin Neumann
Unkosten: keine, Spenden erbeten
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Ludwigvorstadt:
Kontakt: Christa Liebscher
christaliebscher@viertelpunkt.org
089 53 71 02

Sendling:
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@viertelpunkt.org
089 53 71 02

www.viertelpunkt.org

13.07.2023 – Donnerstag, 14.30 – 16.30 Uhr
Die Welt ist bunt - Internationaler Nachmittag
In München leben insgesamt Menschen aus 190
Nationen. Diese einzigartige Mischung aus Nationali-
täten, Kulturen und Traditionen wollen wir gemeinsam
feiern! Freuen Sie sich auf einen ausgelassenen
Nachmittag mit einem leckeren internationalen Buffet
und Live-Musik.
Wir freuen uns auf Sie!

Ort: ASZ-Sendling, Daiserstr. 37
Anmeldung bei Kathrin Neumann bis zum 10.07.23.
Begrenzte Teilnehmerzahl.
Unkosten: 3,- EUR
In Kooperation mit dem ASZ-Sendling

„Trau Dich Deutsch zu sprechen“
Jeweils montags 15.30 bis 17.30 Uhr
in St. Matthäus am Sendlinger-Tor-Platz
Termine auf Anfrage. Die Teilnahme ist kostenlos.
Herzlich willkommen sind Menschen mit
Migrationsgeschichte! An diesem Nachmittag können
sie ihre Deutschkenntnisse in der Praxis anwenden und
ihr Sprachniveau verbessern.
Wir sprechen über viele verschiedene Themen und
Alltagssituationen, lesen und bearbeiten Texte, sprechen
über die Bedeutung von Wörtern oder Ausdrücken,
machen Übungen zur Grammatik und anderes mehr.
Ziel ist, dass die TeilnehmerInnen mehr Sicherheit beim
Sprechen gewinnen.

Voraussetzung für die Teilnahme: Idealerweise Deutsch-
kenntnisse auf Sprachniveau B1 aber mindestens A2.
Anmeldung erforderlich.
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Isarvorstadt:
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@viertelpunkt.org
089 53 71 02

www.viertelpunkt.org

25.04.2023 – Dienstag, 14.30 – 16.00 Uhr
Kulturen erleben…
Bildvortrag: Mongolei – im Land des Dschingis Khan
Eine kontrastreiche Reise mit Dieter Messerle durch ein
Land mit atemberaubender, landschaftlicher Vielfalt und
reichen kulturellen Traditionen erwartet Sie.

Ort: ASZ-Isarvorstadt, Hans-Sachs-Str. 14
Anmeldung bei Kathrin Neumann bis Freitag 21.04.2023
Unkosten: 2,- EUR

06.07.2023 - Donnerstag, 14.00 - 15.00 Uhr
Führung durch die Salvatorkirche
Archimandrit Petros Klitsch wird Ihnen von der Geschichte
der Salvatorkirche erzählen. Außerdem erfahren Sie mehr
über die Orthodoxie und die Besonderheiten, die sie von
den anderen christlichen Kirchen unterscheidet. Im
Anschluss an die Führung wird bei Interesse Zeit für einen
gemeinsamen Spaziergang und eine Tasse Kaffee sein.

Start: ASZ um 13.30 oder am Eingang der Salvatorkirche
Anmeldung bei Kathrin Neumann bis Fr 30.06.2023
Unkosten: keine, Spenden erbeten

26.09.2023 – Dienstag, 14.30 – 16.00 Uhr
Bildvortrag: Kolumbien – von Bogotá in die Karibik
Eingerahmt zwischen Pazifik und Karibik liegt
Kolumbien, eines der faszinierendsten Reiseländer
Südamerikas. Es erwarten uns unterschiedliche Klima-
zonen, eine ausgesprochen abwechslungsreiche Fauna
und Flora, jahrtausendealte Kulturen und lebensfrohe,
gastfreundliche Menschen Kolumbiens.
Referent: Dieter Messerle

Ort: ASZ-Isarvorstadt, Hans-Sachs-Str. 14
Anmeldung bei Kathrin Neumann bis Fr. 22.09.2023
Gebühr: 2,- EUR
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Münchenweit:
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@viertelpunkt.org
089 53 71 02

www.viertelpunkt.org

11.03.2023 - Samstag, 13.30 - 15.00 Uhr
Museum Fünf Kontinente: In trockenen Tüchern
Gewebtes und Besticktes aus dem Osmanischen Reich
Gemeinsam mit der
Kuratorin werden wir
uns die Sonderaus-
stellung ansehen. Sie
wird uns die Besonder-
heiten verschiedener
Stücke erklären und
davon berichten, wie
diese hergestellt wurden.
Dabei werfen wir einen Blick auf die sozialen und
wirtschaftlichen Verhältnisse des Osmanischen
Reiches.

Treffpunkt: Foyer des Museums Fünf Kontinente
Eintritt für die Ausstellung: 6,- € (ermäßigt: 5,- €)
Für die Führung wird um Spenden gebeten
In Kooperation mit der deutschsprachigen Gemeinde
der Freimanner Moschee

07.05.2023 – Sonntag, 15.00 – ca. 18.00 Uhr
Bäume: Mythen – Märchen – Fakten
Eine Führung im Englischen Garten
Oft werden Bäume ausschließlich nach Ihrem Nutzen
beurteilt. Früher aber waren sie mythische und spirituelle
Orte, was sich in Märchen und Geschichten erhalten hat.
Diese Führung soll eine Mischung aus allem sein.
Referentin: Dr. Eva Schneider

Treffpunkt: Englischer Garten, Haltestelle „Chinesischer
Turm“ (Bus 54)
Anmeldung bei Kathrin Neumann
Unkosten: 5,- EUR
Eine Kooperation mit der deutschsprachigen Gemeinde
der Freimanner Moschee.

© Museum Fünf Kontinente,

Foto: Nicolai Kästner
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Arbeit mit Menschen mit
Behinderung und
Migrationshintergrund:
Kontakt: Maia Markova
maiamarkova@viertelpunkt.org
089 53 71 02

www.viertelpunkt.org

Die folgenden Veranstaltungen sind besonders
auf die Bedürfnisse von Menschen mit

Einschränkungen, deren Assistenzen und
Nahestehenden ausgerichtet. Menschen ohne

Einschränkung sind natürlich jederzeit genauso
willkommen.

04.03.2023 – Samstag, 13.00 - 16.00 Uhr
Social Café 006
Z(h)arte Blumen
Zum Feiern des Weltfrauentags 8.März laden wir zu einer
gemütlichen Frauenrunde ein.

Männer sind genauso herzlich willkommen.
In den 50er Jahren in den westlichen Ländern sollte sich
die „perfekte Frau“ nur zwei Fragen stellen:
Was soll ich anziehen? Was soll ich kochen?
In dieser Zeit haben die Frauen in den Ex-Sozialisti-
schen Ländern „Männerberufe“ gelernt und ausgeübt.
Augenzwinkernd lesen wir aus dem „Handbuch für die
gute Hausfrau“ von 1955. Aus unserer heutigen Sicht
klingt das so unwirklich, dass wir einfach nur darüber
lachen. Sind wir aber wirklich von dem Frauenbild der
50er so weit entfernt?
Und die Frauen in den sozialistischen Ländern? Waren
sie tatsächlich gleichberechtigt?
Was geschah nach der Wende 1989?
Zwei z(h)arte bewundernswerte Frauen erzählen uns
über ihren steinigen Weg ins Ausland auf der Suche nach
besserer Zukunft für ihre behinderten Söhne.
Es erwarten uns Kaffee, Kuchen, emotionale und
amüsante Geschichten, viel Wärme und gute Laune.

Ort: Haus San Riemo, Elisabeth Mann-Borgese Str. 24
Anmeldung bei Maia Markova.
Unkostenbeteiligung auf Spendenbasis oder etwas
Selbstgebackenes sind erwünscht.
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Arbeit mit Menschen mit
Behinderung und
Migrationshintergrund:
Kontakt: Maia Markova
maiamarkova@viertelpunkt.org
089 53 71 02

02.04.2023 – Sonntag, 08.00 bzw. 09.30 - 13.00 Uhr
Es duftet nach Ostern - wir backen Kosunak (süßes
Osterbrot aus dem Balkangebiet)
Es grünt, es blüht, die Vögel zwitschern um die Wette. Es
kommt Ostern - die schönste Zeit für die
Orthodoxenchristen.
Nach einem Rezept aus dem alten Heft einer bulgari-
schen Oma versuchen wir den Duft von Ostern einzufan-
gen. Wir backen Kosunak und tauchen in die Atmo-
sphäre des balkanischen Osternfestes ein.
Das Kneten und Backen von Kosunak ist aufwendig. Bitte
nehmen Sie sich Zeit.
Wir werden sehr viel Spaß beim gemeinsamen Backen
haben und wenn wir fleißig genug sind, belohnen wir uns
mit einem duftenden Kosunak.
Die Küche ist für Rollstuhlfahrer*innen geeignet.

Ort: Lutherkirche, Martin Luther Str. 4
Anmeldung bei Maia Markova
Unkostenbeitrag: 7,-

22.04.2023 – Samstag, 11.00 - 13.00 Uhr
Social Cafè 006
Erwerbsminderungsrente
Wenn Sie aus gesundheitlichen Gründen nicht mehr
arbeitsfähig sind, soll eine Rente wegen Erwerbsmin-
derung Ihr Einkommen ersetzen. Wer bekommt unter
welchen Voraussetzungen eine Erwerbsminderungs-
rente. Was sind die Nachteile einer Erwerbsminderungs-
rente? Wir Stellen Regelungen für Menschen vor, die in
mehreren Ländern gearbeitet haben.

Ort: Je nach Wetterlage im Freien oder Goethestr.53.
Wird zeitnah angekündigt.
Anmeldung bei Maia Markova.
Keine Gebühren. Wir freuen uns auf Spenden.



18 www.viertelpunkt.org

Arbeit mit Menschen mit
Behinderung und
Migrationshintergrund:
Kontakt: Maia Markova
maiamarkova@viertelpunkt.org
089 53 71 02

07.05.2023 – Sonntag, 10.00 - 14.00 Uhr
Bewegtes Wissen / Wissen bewegt
Thema: Gesundheit und Ernährung mit Annette Bleher,
Dipl. Ernährungswissenschaftlerin, Gesundheitspäda-
gogin
Durch Bewegung in der Natur bekommen wir wertvolles
Wissen über unsere Ernährung und Gesundheit (ein
Doppel-Wumms). Durch das "Spazierengehen in der
Natur" tun wir nicht nur etwas Gutes für Körper und Seele
sondern erfahren "ganz nebenbei", durch das Beantwor-
ten von versteckten Quiz-Fragen mehr darüber, was es
mit den "Ernährungs-Mythen" auf sich hat. Sind
Vitaminpräparate sinnvoll? Sind Smoothies gesund?.
Durch die Ernährungswissenschaftlerin Annette Bleher
erfahren wir, wie wir mit unserer Antwort lagen. Und wir
haben Spaß beim Raten und Bewegen in der Natur.
Die gelaufene Strecke wird ca. 3 km sein und geeignet für
Menschen mit Gehbehinderung bzw.
Rollstuhlfahrer*innen.

Ort: Wird zeitnah angekündigt.
Anmeldung bei Maia Markova.
Gebührenfrei. Wir freuen uns auf Spenden.

17.06.23 - Samstag, 11.00 - 13.00 Uhr
Social Cafè 006
Versicherungen – absolut notwendig oder Kostenfalle?
„Wenn ich nicht bereit bin das Kleingedruckte zu lesen,
dann lasse ich lieber meine Finger weg“, sagt eine
Normalverbraucherin. Ob sie recht hat?
Die Versicherungen, wie der Name sagt, versprechen uns
Sicherheit. Anhand bestehender Policen versuchen wir
herauszufinden ob es wirklich so ist.
Besonders wichtig für Menschen, die sich noch nicht so
gut in Deutschland auskennen und für diejenigen, die
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Arbeit mit Menschen mit
Behinderung und
Migrationshintergrund:
Kontakt: Maia Markova
maiamarkova@viertelpunkt.org
089 53 71 02

aufgrund schwieriger Lebenssituation gerne an etwas
glauben (wollen), ohne es zu prüfen.

Ort: Je nach Wetterlage im Freien oder Goethestr.53. Wird
zeitnah angekündig.
Anmeldung bei Maia Markova.
Keine Gebühren. Wir freuen uns auf Spenden.

10.09.2023 – Sonntag, 11.00 - 13.00 Uhr
„Dem Leben ganz nah - dem Sterben nicht fern“ ein
Waldspaziergang mit der Erziehungswissenschaftlerin
am Fachbereich kultursensible Begleitung, Bildung und
Vernetzung im Christophorus Hospiz Verein e.V.,
München Gunda Stegen.
Wir beschäftigen uns mit unserer spirituellen /
philosophischen Suche nach Erkenntnis durch die vom
Körper gelöste Seele.
Frau Gunda Stegen gibt uns Impulse zum Nachdenken
und Diskutieren und teilt mit uns ihr wissenschaftliches
Wissen sowie Kenntnisse über verschiedene Kulturen.

Ort: Truderinger Wald
Anmeldung bei Maia Markova.
Keine Gebühren. Wir freuen uns auf Spenden.

Menschen mit Behinderung
und ihre Angehörigen

können sich über sozialrechtliche und
behindertenspezifische Fragen bei

Maia Markova informieren.

Bürozeiten: Dienstag und Donnerstag
09.00 - 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung
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Internationaler Kinderzirkus
TRAU DICH
Kontakt: Helga Hügenell
post@zirkus-trau-dich.com
089 53 56 11

Wöchentliche Übungsnachmittage
jeden Mittwoch (nicht in den Schulferien):
15.00 - 16.00 Uhr (5 bis 8 J.)
16.30 - 18-00 Uhr (8 bis 15 J.)
Gemeindesaal St. Matthäus, Nußbaumstr. 1
Teilnahme kostenlos.
Kinder von 5 bis 15 Jahren können Akrobatik, Seil laufen,
Jonglieren, Stelzen laufen, Einrad fahren und vieles mehr
üben. Drei Mal im Jahr findet eine Aufführung statt.

Frühlingsaufführung
10.03.2023 - Freitag, 15.00 Uhr (Einlass 14.00 Uhr)
11.03.2023 - Samstag, 15.00 Uhr (Einlass 14.00 Uhr)
Gemeindesaal St. Matthäus, Nußbaumstr. 1
Eintritt: Erwachsene 4,- EUR/ Kinder 2,- EUR
Zirkusprogramm mit spannender Rahmen-Geschichte.

Ferien-Zirkus-Workshop
03.04.2023 - 06.04.2023
Montag bis Mittwoch: 09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag: 09.00 - 14.00 Uhr
Vorstellung: 13.00 Uhr
Gemeindesaal der Lutherkirche, Martin Lutherstr. 4
Teilnahmegebühr: 65,- EUR (Ermäßigung auf Anfrage
möglich)
Kinder von 6 bis 14 Jahren haben in den Osterferien die
Gelegenheit, vier tage lang Einrad fahen, jonglieren,
Seillaufen, Seilspringen, Stelzen laufen und vieles mehr
auszuprobieren.
Am 06.04.2023 gibt es eine Abschlussvorstellung.

Sommerspiel-Eröffnung Hirschgarten
14.05.2023 - Sonntag, 14.00 Uhr
Ein großes Fest mit vielen Spielstationen zum
Mitmachen, u.a. sind wir dabei mit Zirkus TRAU DICH.

KIKS Festival
09.06.2023 - 11.06.2023
Schwanthalerhöhe - Verkehrszentrum, Alte Messe
Wir sind dabei am 09.06.2023
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Internationaler Kinderzirkus
TRAU DICH
Kontakt: Helga Hügenell
post@zirkus-trau-dich.com
089 53 56 11

Sommeraufführung
16.07.20232 - Samstag, 15.00 Uhr (Einlass 14.00 Uhr)
Gemeindesaal St. Matthäus, Nußbaumstr. 1
Eintritt: Erwachsene 4,- EUR/ Kinder 2,- EUR
Zirkusprogramm mit spannender Rahmen-Geschichte.

Kinder-Zirkus-Attraktionen / Zirkus Simsala
14.08.2023 - 19.08.2023
und 21.08.2023 - 26.08.2023
Gelände Münchner-Kindl-Heim, Oberbibergerstr. 45 auf
der Wiese neben an.
Info-Tel. 089 233 33833
Eine Woche lang tauchen wir in die Zirkuswelt ein. In
verschiedenen Workshops wird eine Zirkusnummer
einstudiert, die die Kinder am letzten Tag in einer großen
Gala präsentieren - mit Ganztagsbetreung.
Mehr Infos: www.muenchen.de/ferienangebote

Mitspielzirkus TRAU DICH
Sie können unsere Übungsleiter*innen für ihre
Veranstaltung engagieren. Vor Ort gestalten sie mit den
Kindern und Jugendlichen eine Zirkusvorstellung.

Weitere Angebote:
• Spiel und zirkuspädagogische Angebote in
Asylunterkünften
• Zirkus-Schul-Projektwochen vor Ort
• Externe Auftritte mit den Zirkuskindern des

Internationalen Kinderzirkus TRAU DICH
• Individuelle Zirkusworkshops auf Anfrage
• Kostüm und Requisitenverleih

Lust auf Zirkus, aber schon erwachsen?
Wir sind immer auf der Suche nach engagierten

• Ehrenamtlichen, die Lust haben
Kostüme zu nähen, Requisiten zu basteln u.v.m.
• Zirkus-Übungsleiter*innen
• Freiwilligen sozialen Helfer*innen
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Freundschaft zwischen
Ausländern und Deutschen e.V.

www.fad-ev.de

Der Trägerverein "Freundschaft zwischen Ausländern
und Deutschen e.V." bringt mit seinen Projekten

"ViertelPunkt" und
"Internationaler Kinderzirkus TRAU DICH"

Münchner*innen unterschiedlichen kulturellen und
religiösen Hintergrunds zusammen.
Damit leisten wir einen Beitrag zum Verständnis für
verschiedene Lebensweisen und ein einvernehmliches
Zusammenleben.

Mitmachen und Unterstützen:

• Als Mitglied im Trägerverein entscheiden Sie mit, wie
es mit unserer Arbeit weitergeht.
Jahresbeiträge:
Einzelmitgliedschaft 35,00 EUR
Familienmitgliedschaft 52,50 EUR

• Durch eine einmalige oder regelmäßige Spende
tragen Sie dazu bei, dass wir unsere Arbeit im
bisherigen Umfang fortführen können

• Sie können ehrenamtlich in den einzelnen Projekten
aktiv sein und eigene Ideen einbringen

Der Verein ist als gemeinnützig anerkannt. Ihre
Spenden und Beiträge sind steuerlich absetzbar.

Bankverbindung:
Evangelische Bank eG
BIC: GENODEF1EK1
IBAN: DE55 5206 0410 0003 4231 15

Kontakt:
Helmut Weber (Vereinsvorsitzender)
helmutweber@fad-ev.de

Helga Hügenell (Geschäftsleitung)
089/53 56 11
helgahuegenell@fad-ev.de



Beitrittserklärung/Förderung

Ich möchte dem Verein als ordentliches Mitglied
beitreten als Familienmitglied / Einzelmitglied
Ich möchte als Fördermitglied beitreten mit einem
Beitrag von ______EUR /Monat (Mindestbeitrag
6,- EUR/Monat)
Ich überweise den Beitrag/ Förderbeitrag auf das
links genannte Konto.
Ich erteile bis auf schriftl. Widerruf ein SEPA
Lastschriftmandat an Freundschaft zwischen
AusländernundDeutschene.V.* Ichbineinverstan-
den, dass der Beitrag

jährlich von meinem Konto abgebucht wird
halbjährlich von meinem Konto abgebucht wird

(Gläubiger-Identifikationsnummer: DE53ZZZ00000052656)

Name,Vorname: ______________________________________

PLZ, Ort: _____________________________________________

Telefon: ______________________________________________

E-Mail: _______________________________________________

Kontoinhaber: ________________________________________

Bank: _________________________________________________

IBAN: _________________________________________________

Datum:_________________Unterschrift:__________________

Rücksendung bitte an:
Freundschaft zwischen Ausländern und Deutschen e.V.
Goethestr. 53, 80336 München
*Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem

Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten

dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Ich weiß, dass

ich Bankgebühren erstatten muss, wenn mein Konto beim Einzug nicht gedeckt

ist oder nicht mehr besteht. Ihre persönlichen Daten werden nur zur Verwaltung

Ihrer Mitgliedschaft sowie zu Ihrer regelmäßigen Information über

Veranstaltungen verwendet. Die Daten werden ausschließlich auf Datenträgern in

den Büros des Vereins gespeichert und werden nicht an Dritte weitergegeben.



Die Projekte werden unterstützt durch:
Evangelisch-Lutherische Landeskirche
Prodekanat Süd
Evangelische Kirchengemeinden:
St. Matthäus, St. Lukas, Lutherkirche, Philippuskirche,
Himmelfahrtskirche, Hoffnungskirche, Gethsemanekirche
Kolibri – Interkulturelle Stiftung
Migrationsbeirat, Kulturreferat und Sozialreferat der
Landeshauptstadt München.
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