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Liebe Interessierte, liebe Freund*innen,

wir freuen uns, Ihnen das Programm für das nächste
Halbjahr vorzustellen!

Seit Oktober letzten Jahres bereichert Maia Markova
unser Team als Ansprechpartnerin für Menschen mit
Behinderung und Migrationshintergrund.
Neben ihrer Beratungstätigkeit bietet sie Informations-
und interkulturelle Begegnungsveranstaltungen an.
In Zusammenarbeit mit verschiedenen Organisationen für
Menschen mit Behinderung trägt sie zu einer inklusiven
Gesellschaft bei.

Unsere Web-Präsenz hat sich gewandelt! Schauen Sie
doch mal auf unseren Internetseiten vorbei:
www.fad-ev.de
www.zirkus-trau-dich.com
www.die-nachbarschaftshilfe.de

...oder besuchen Sie uns auf Facebook unter
VereinFADev!

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen und freuen
uns, Sie bei der einen oder anderen Veranstaltung zu
begrüßen.

Helga Hügenell und das Team von Freundschaft zwischen
Ausländern und Deutschen e.V.
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Ludwigvorstadt
St. Matthäus
Kontakt: Teresa Niessen
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 66 67

Herzlich willkommen sind Menschen mit Migrations-
geschichte mit Deutschkenntnissen auf A2/ B1-Niveau.
Sie lernen unter anderem, was einzelne Wörter bedeu-
ten, wie man Sätze bildet und die Grammatik anwendet.
Wir unterhalten uns über Situationen aus dem Alltag wie
zum Beispiel Schule, Arbeit etc. Ziel ist, dass Sie mehr
Sicherheit beim Sprechen gewinnen.

Ansprechpartnerin: Christa Liebscher
Anmeldung erforderlich:
christaliebscher@die-nachbarschaftshilfe.de

Konversationskreis
„Trau Dich deutsch zu sprechen“
Montags | 15.00 bis 17.00 Uhr
St. Matthäus, Nußbaumstr. | Barrierefrei
(Eingang Lindwurmstraße/ Glastür)
Anmeldung erforderlich | Teilnahme kostenlos

Türkisch-Bayerisch-Uigurischer Maitanz
Freitag, 12. April 2019 | 19.00 Uhr
St. Matthäus, Nußbaumstr. | Barrierefrei
Anmeldung erwünscht | Eintritt kostenlos

Türkisch-Bayerisches Begegnungsfest mit uigurischer,
bayerischer und türkischer Live-Musik, Tanzdarbietungen
und Tanz für alle.
Speisen und Getränke werden zu günstigen Preisen an-
geboten.

In Kooperation mit der Kirchengemeinde St. Matthäus,
Ausländischer Elternverein München e.V., Alten- und Ser-
vicezentrum Isarvorstadt, Uigurische Mütter in Deutsch-
land e.V.
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Ludwigvorstadt
St. Matthäus
Kontakt: Teresa Niessen
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 66 67

Aktion: Offene Gesellschaft
Samstag, 15. Juni 2019 |18.00 Uhr
Vor der Matthäuskirche, Parkseite, Nußbaumstr.
(Bei schlechtem Wetter innen)

In ganz Deutschland stellen an diesem Tag Organisationen
und Privatpersonen Tische vor die Tür und laden Unbe-
kannte und Freunde zum Kennenlernen und zum Ge-
spräch ein.
Gemeinsam mit der evangelischen Kirchengemeinde
St. Matthäus stellen wir ein paar Bierbänke und eine
Kleinigkeit zu Essen und zu Trinken auf den Platz hinter
der Matthäuskirche und freuen uns über alle, die
kommen.
Wer etwas Kulinarisches zu diesem offenen Tisch bei-
tragen möchte, ist herzlich dazu eingeladen.

Foto: C. Gilio
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Lehel
St. Lukas
Kontakt: Teresa Niessen
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 66 67

Im Workshop setzen wir uns damit auseinander, wie
Vorurteile unseren Alltag prägen und finden heraus, wo
und wie Ausgrenzung stattfindet: Was macht zum Beispiel
ein bestimmter Name oder bestimmte Kleidung aus?
Stell dich deinen Denkmustern, decke Ungleichheiten auf
und werde dir der eigenen Handlungskompetenz
bewusst! Wir alle können bei der Gestaltung einer
demokratischen Gesellschaft mitwirken.
Im Anschluss an den Workshop laden wir alle die Lust
haben ein, in gemütlicher Runde den Abend ausklingen zu
lassen.

Der Workshop wird durchgeführt vom Bildungskollektiv
„Die Pastinaken“

In Kooperation mit: Evangelische Jugend München in
St. Lukas, Evangelisches Bildungswerk e.V.

Foto: J. Eberhardt

Workshop: Vorurteile – hat doch jeder?!
Wie Ausgrenzung unseren Alltag beeinflusst
Donnerstag, 21. März 2019 | 18.00 bis ca. 21.00 Uhr
Gemeindesaal St. Lukas, Thierschstr. 28
Anmeldung bis zum 11. März 2019 | Teilnahme kostenlos
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Lehel
St. Lukas
Kontakt: Teresa Niessen
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 66 67

Vortrag: Rechte (Jugend)Bewegungen – von
„Lederhosenrevolte“ und „Genderwahn“
Ein Überblick über Ziele und Inhalte (neu)rechter
Strömungen
Montag, 27. Mai 2019 |18.00 Uhr
Gemeindezentrum St. Lukas, Thierschstr. 28
Teilnahme nur mit Anmeldung | Eintritt kostenlos

Neben dem großen Themenfeld Migration sind sich
rechte Bewegungen auch hier einig: Mann bleibt Mann.
Frau bleibt Frau. Kernfamilie bleibt Kernfamilie.
Rechte (Jugend-)Bewegungen wollen eine Genderideolo-
gie verbreiten, die keine Abweichungen abseits der ver-
meintlichen „Norm“ zulässt: sie sind gegen Geschlechter-
gleichstellung, LGBTQ-feindlich und wollen die traditio-
nelle Geschlechterordnung und „klassische“ Familienbil-
der bewahren.

Neben dem Fokus Gender gibt der Vortrag ein Überblick
über rechte Jugendbewegungen. Wer sind sie? Was sind
ihre Ziele? Wie versuchen sie zu überzeugen?
Anschließend ist Zeit für Fragen und Austausch.

Referent: Johannes Scholz-Adam, Gesellschaftspolitische
Jugendbildung der Evangelischen Jugend-Sozialarbeit

In Kooperation mit der Evangelischen Jugend München in
St. Lukas

Personen, die rechtsextremen Parteien oder Organisationen
angehören, der rechtsextremen Szene zuzuordnen sind oder
bereits in der Vergangenheit durch rassistische, nationalistische,
antisemitische oder sonstige menschenverachtende Äußerun-
gen in Erscheinung getreten sind, sind von der Veranstaltung
ausgeschlossen.
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Giesing
Lutherkirche | Philippuskirche
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 71 02

Vortrag: ein interreligiöser Aschram in Süd-Indien
Samstag, 09. März 2019 | 18.00 Uhr
Philippuskirche, Chiemgaustr. 7 (U St. Quirin-Platz)
Eintritt kostenlos – Spenden erwünscht

Pater Sebastian Paindanath SJ, Jesuitenpriester, hat nach
einem Studium in Deutschland in Indien einen inter-
religiösen Aschram gegründet. Er wird uns von seiner
Arbeit in dem Aschram erzählen und wie er von seiner
Doktorarbeit in Deutschland den Weg dorthin fand.
Im Anschluss zeigt er auf Wunsch eine Doku über seinen
Aschram.

Das Leben von Frauen hat sich seit dem Zweiten
Weltkrieg rasant verändert. In den Dokumentarfilmen
kommen Frauen aus drei Generationen zu Wort. Sie
sprechen über ihren Alltag, ihre beruflichen und privaten
Perspektiven und die politischen Umwälzungen ihrer
Zeit. Wir laden ein, gemeinsam Filme zu schauen und bei
Kaffee und Kuchen ins Gespräch zu kommen.

In Kooperation mit: ASZ Obergiesing, Fachdienst für
ältere Migrantinnen und Migranten der Inneren Mission
München, Münchner Stadtbibliothek Giesing, MVHS
Giesing

Treffpunkt FilmCafé: Europa mit den Augen der
Frauen
Termine (jeweils freitags): 22. März, 10. Mai, 05. Juli 2019
14-16.00 Uhr
Alten- und Servicezentrum Obergiesing, Werinherstr. 71
Eintritt: 3 €
Details bitte den einzelnen Beschreibungen entnehmen
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Giesing
Lutherkirche | Philippuskirche
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 71 02

22.03.2019 | Und die Liebe kommt später –
Eine Einwandererfamilie in Frankreich
(Regie: E. Schels, D 2007, Dokumentarfilm)
Oktober 2005: im Pariser Vorort Clichy-sous-Bois
brennen die Autos. Hier lebt Aicha mit ihrer Familie.
Ihre Eltern kamen in den 1950er Jahren von Algerien
nach Paris. Aicha versuchte, ihren Söhnen und ihrer
Tochter die traditionellen Werte weiterzugeben, mit
denen sie aufwuchs – nicht immer reibungslos.

10.05.2019 | Freiheit ist das Wichtigste –
Drei Frauen in einer polnischen Familie
(Regie: A. Morgenthaler, D 2005, 88 Min., Dokum.)
Elzbieta (79), Dorota (52) und Marta (26) haben, jede
für sich in anderer Weise, die wechselvolle Geschichte
Polens am eigenen Leib erfahren. Die Wertvorstellun-
gen der Großmutter, dem polnischen Hochadel ent-
stammend, stoßen in dieser Familie auf die der komm-
unistischen klassenlosen Gesellschaft. Die Enkelin
wächst im kapitalistischen Polen auf und entschließt
sich zur Auswanderung nach Spanien.
Anschließend Filmgespräch mit Alina Comber.

05.07.2019 | Andalusien – Diese Erde macht
mich glücklich
(Regie: J. Schuhler, D 2005, 86 Min., Dokumentarfilm)
Im andalusischen Städtchen Coin leben Lucia, Paqui
und Rosario, drei eigenwillige Frauen mit völlig ver-
schiedenen Lebensentwürfen. Keine von ihnen kann
die Lebensweise der anderen gutheißen oder auch nur
verstehen. Doch sind sie Teil einer Familie und sich in
all ihrer Verschiedenheit tief verbunden.
Anschließend Gespräch mit der Andalusierin Merce-
des Blanca, Spanischlehrerin an der MVHS.
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Giesing
Lutherkirche | Philippuskirche
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 71 02

LiteraturMenü: Christen in Indien
Samstag, 06. Juli 2019 | 18.00 Uhr
(14.00 Uhr: Treffen der Köchinnen und Köche)
Philippuskirche, Chiemgaustr. 7 (U St. Quirin-Platz)
Anmeldung erforderlich | Eintritt: 5 €
Unkostenbeitrag für das Essen (zusätzl. zum Eintritt): 5 €

Osternachmittag
Mittwoch, 10. April 2019 | 14.00 Uhr
Gemeindehaus der Lutherkirche, Weinbauernstr. 9
Eintritt kostenlos – Spenden erwünscht

Bei Kaffee und Kuchen wollen wir zusammen sein, reden
und aktiv sein. Wenn Sie Lust haben, können Sie schauen,
wie ein griechischer Osterzopf gebacken wird. Oder Sie
färben Ostereier mit Pflanzenmustern oder oder…Und
wenn Sie einfach nur zuschauen und die Atmosphäre ge-
nießen wollen, sind Sie ebenso herzlich eingeladen.

Hinter dem Titel „Christen in Indien“ verbirgt sich kein
Widerspruch in sich sondern ein reiches christliches Le-
ben mit einer zum Teil fast 2000 Jahren alten Geschichte.

Vortrag: Fundamentalismus und Radikalisierung im
Hinduismus
Donnerstag, der 16. Mai 2019 | 19.00 Uhr
Philippuskirche, Chiemgaustr. 7, (U St. Quirin-Platz)
Eintritt kostenlos

Der Einfluss hindu-nationalistischer Gruppierungen stört
in den letzten Jahren zunehmend das Zusammenleben
der verschiedenen Volksgruppen in Indien. Die Hinter-
gründe dazu erfahren wir von Clemens Jürgenmeyer vom
Arnold-Bergstraesser-Institut in Freibung.
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Giesing
Lutherkirche | Philippuskirche
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 71 02

Wie wird das Christentum in Indien gelebt? Dies zeigt Ih-
nen u.a. Pater Saju George, ein Jesuitenpater aus Indien,
der gleichzeitig ausgebildeter klassischer indischer Tänzer
ist. Er setzt die Ereignisse der Bibel in die Formen des in-
dischen Tanzes um.
Moderation: Kathrin Neumann

Nach dem Kulturteil werden wir uns zu einem gemeinsa-
men indischen Essen zusammen setzen.
Wenn Sie bei der Vorbereitung des Essens helfen
möchten, sind Sie ab 14.00 Uhr herzlich dazu eingeladen.

Sendling
Himmelfahrtskirche
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 71 02

Griechisches Weinfest
Donnerstag, 09. Mai 2019 | 14.00 Uhr
ASZ-Sendling, Daiserstr. 37
Eintritt: 3 €

Wir feiern mit griechischen und deutschen Seniorinnen
und Senioren ein Fest der Begegnung. Mit griechisch-
deutschem Büffet und griechischer Live-Musik.

In Kooperation mit: Alten- und Servicezentrum Sendling
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Freimann
Hoffnungskirche
Kontakt: Teresa Niessen
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 66 67

Internationales Zirkusprojekt „JoJo“
Freitags, 15.00 bis 17.00 Uhr (außer in den Schulferien)
Hoffnungskirche, Carl-Orff-Bogen 217 | Barrierefrei
Teilnahme kostenlos

Kinder ab 4 Jahren sind herzlich willkommen in verschie-
denen Gruppen Einradfahren, Jonglieren, Laufkugel lau-
fen, Akrobatik, Hip Hop und Breakdance u.v.m. zu üben.
3x im Jahr findet eine Zirkusaufführung statt.

Frühlingsvorstellung Intern. Zirkusprojekt „JoJo“
Samstag, 06. April 2019 | 15.30 Uhr
Hoffnungskirche, Carl-Orff-Bogen 217 | Barrierefrei
Eintritt kostenlos – Spenden erwünscht

Zirkusprogramm mit spannender Rahmen-Geschichte.
Das „JoJo“-Café ist ab 14.30 Uhr und nach der Vorstel-
lung geöffnet.

Sommervorführung beim Familienfest in der LOK
Samstag, 13. Juli 2019 | Ab 14.00 Uhr
LOK Freimann, Gustav-Mahler-Str. 2 | Barrierefrei
Eintritt kostenlos – Spenden erwünscht

Zirkusvorführung, Spielstationen, Workshops, Café u.v.m.

In Kooperation mit: LOK Freiman, Kinderschutz München
e.V.

Gemeindefest im Garten der Michaelskirche
Sonntag, 14. Juli 2019
Michaelskirche, Grusonstr. 21 | Barrierefrei

Gottesdienst und anschließendes Gemeindefest mit
Zirkus-Mitmachaktionen und Miniaufführung.
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Freimann
Hoffnungskirche
Kontakt: Teresa Niessen
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 66 67

Spielefest im Park
Mittwoch, 31. Juli 2019 | 14.00 bis 18.00 Uhr
Park am Carl-Orff-Bogen | Barrierefrei

Arbeit mit Menschen mit Behinderung
Kontakt: Maia Markova
maiamarkova@die-nachbarschaftshilfe.de
089/ 53 71 02

Info-Nachmittag: „So lange wie möglich daheim“
Dienstag, 26. März 2019 | 14.30 bis 17.00 Uhr
Gemeindehaus der Lutherkirche, Weinbauernstr. 9
Eintritt kostenlos | Barrierefrei

Wie bekomme ich Hilfe und wie erfahre ich von Unter-
stützungsangeboten für Menschen mit chronischen
Krankheiten oder Behinderung. Ein Infonachmittag über
Themen wie Wohnungsanpassung, Häusliche Hilfe und
pflegerische Versorgung.
Mit Übersetzung auf Griechisch.

Referentin: Uta Krause-Fussek, Dipl.-Sozialpädagogin am
ASZ Obergiesing

In Kooperation mit dem Alten- und Servicezentrum
Obergiesing

Spiel- und Bastelaktionen, Mitmach-Zirkus, Elterncafé
u.v.m.

Eine Kooperation verschiedener Freizeit,- Sport und
Familieneinrichtungen in Freimann
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Arbeit mit Menschen mit Behinderung
Kontakt: Maia Markova
maiamarkova@die-nachbarschaftshilfe.de
089/ 53 71 02

Tanz in den 5. Mai – Europäischer Protesttag für
Gleichstellung von Menschen mit Behinderungen
04. Mai 2019
Rogatekirche, Bad-Schachener-Straße 28
Teilnahme kostenlos | Details folgen

Inklusive Party mit Riesenspielen, Gesprächsrunden, DJ,
Foto-Shooting und Live-Musik.
In Kooperation mit der Jugendkirche der EJM und weite-
ren Organisationen der Behindertenhilfe

Die (fast) unbekannten Nachbarn:
Multi-ethnisches Zusammenleben in Bulgarien
19. Juli 2019 | 19.00 Uhr
Cunit-Siloah, Riesenfeldstr.18 (Eingang Schopenhauerstr.)
Eintritt kostenlos | Essen und Trinken 6-8 € Einheitspreis

Bericht mit Diskussion über Traditionen und Verständi-
gung zwischen ethnischen Gruppen in Bulgarien. Frei-
tagstreff mit wunderbarer bulgarischer Volksmusik und
Meze (kleine Vorspeisen).
In Kooperation mit: Cunit-Siloah – Begegnungsladen für
Menschen mit und ohne körperliche Behinderungen

Der Orpheus-Mythos, Orphistik & orphische Rituale
24. Mai 2019 | 19.00 Uhr
Cunit-Siloah, Riesenfeldstr.18 (Eingang Schopenhauerstr)
Eintritt kostenlos | Essen und Trinken 6-8 € Einheitspreis

Ein Abend mit Berichten, Bildern und Kurzfilm über Or-
pheus und mit ihm verbundenen Kult-Stätten im bul-
garischen Rhodopa Gebirge. Frank Leuthard liest über die
philosophischen Aspekte der Orpheus-Legende. Dazu
gibt es Essen nach Rezepten aus dem Rhodopa Gebirge.
In Kooperation mit: Cunit-Siloah – Begegnungsladen für
Menschen mit und ohne körperliche Behinderungen
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Überregional
Kontakt: Teresa Niessen
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 66 67

Singbar (Offenes Singen)
Fortlaufend am 1. Montag im Monat
Termine: 04.03/ 01.04/ 06.05. / 03.06./ 01.07.
Jeweils 18.00 bis 19.30 Uhr
Internat. Beratungszentrum, Goethestr. 53 | Barrierefrei
Eintritt: 0-8 €

Wir sind kein Chor. Aber wir singen zusammen. Mit Lie-
dern aus verschiedenen Regionen und Ländern tauchen
wir in ganz unterschiedliche Musikwelten ein. Ob Pop-
song oder Kanon, Jodler oder Chanson – jedes Mal gibt's
eine neue Auswahl an internationalen Liedern. Noten-
oder bestimmte Sprachkenntnisse sind nicht erforderlich.
Wir freuen uns auf euch!
Leitung: Lisa Seebauer (Atem,- Sprech,- und Stimm-
lehrerin)

Persönliche Erfahrungen und Ansichten statt Vorurteile
und Missverständnisse. Bei r e d e WENDUNG
tauschen sich Muslim*innen und Nicht-Muslim*innen im
Speed-Dating-Format aus. Werdet Fragen los, redet über
Alltagsdinge, schließt Freundschaften – in 8 Minuten raus
aus der Schublade.
Schreibt uns bei der Anmeldung – wenn ihr Lust habt –
was euch motiviert mitzumachen.

In Kooperation mit: Münchner Muslime e.V.

r e d e WENDUNG Speed-Dialoge zwischen
Muslim*innen und Nicht-Muslim*innen
11. März 2019 und 01. Juli 2019 | Jeweils 19.00 Uhr
Café Bellevue, Schleißheimerstr. 142a | Barrierefrei
Anmeldung erforderlich (Name, Muslim/ Nicht-Muslim)
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Überregional
Kontakt: Teresa Niessen
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 66 67

Kochen und Erzählen – Geschichten aus der Ferne
und der Heimat: Bulgarien
Samstag, 11. Mai 2019 | 15.00 Uhr
Hoffnungskirche, Carl-Orff-Bogen 217 | Barrierefrei
Anmeldung erforderlich | Teilnahmebeitrag: 12 €

Einen Blick über den Tellerrand werfen und in bulgarische
Kochtöpfe blicken...
Sie lernen landestypische Speisen kennen, bereiten sie zu
und erfahren in einem Kurzvortrag nebenher einiges über
Land und Leute. Begleitet wird der Nachmittag von
bulgarischer Live-Musik.

In Kooperation mit: Alten- und Servicezentrum Isarvor-
stadt und Ausländischer Elternverein München e.V.

Filmmittwoch im ASZ: „Heute bin ich Samba“
29. Mai 2019 | 14.00 Uhr
ASZ Isarvorstadt, Hans-Sachs-Straße 14 | Barrierefrei
Anmeldung erwünscht | Eintritt: 1,50 €
Samba (Omar Sy) lebt seit Jahren ohne Aufenthaltser-
laubnis in Paris. Kurz vor dem Erreichen seines
Traumziels, der Festanstellung in einem Restaurant ge-
rät er ins Visier der Ausländerbehörde und wird in
Abschiebehaft gesteckt. Doch er erfährt Hilfe von ei-
ner Flüchtlingsorganisation. Dort begegnet er der eh-
renamtlich arbeitenden Alice (Charlotte Gainsbourg).
Es folgen eine tragikomische Odyssee und eine über-
raschende Romanze. (Tragikkömödie, 120 Min., Regie:
Olivier Nakache, Eric Toledano)
Anschließend laden wir Sie zur Diskussion ein.

Reihe: Kulturen erleben…
Jeweils mittwochs: 29. Mai, 3. Juli, 17. Juli, 25. September
Details bitte den einzelnen Beschreibungen entnehmen
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Überregional
Kontakt: Teresa Niessen
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 66 67

Geselliges Beisammensein – Eiscafé im ASZ Isar-
vorstadt
Mittwoch, 03. Juli 2019 | 14.30 Uhr
ASZ Isarvorstadt, Hans-Sachs-Straße 14 | Barrierefrei
Anmeldung erwünscht
Genießen Sie ein erfrischendes Eis oder Kaffee und
Kuchen zu günstigen Preisen im idyllischen Innenhof
des ASZ bei hoffentlich angenehm warmen Tempera-
turen – ansonsten in der gemütlichen Cafeteria. Freu-
en Sie sich auf anregende Gespräche mit netten
Menschen!

Besuch der Ohel-Jakob-Synagoge
Mittwoch, 17. Juli 2019 | 12.00 Uhr
Sankt-Jakobs-Platz 18 | Barrierefrei
Anmeldung erforderlich bis 3. Juli | Eintritt: 5 €
Wir besichtigen die Synagoge am St.-Jakobs-Platz.
Erfahren Sie bei einer einstündigen Führung viel über
die Geschichte der Juden in München und die Entste-
hungsgeschichte der Synagoge.
Wichtige Hinweise: Bitte seien Sie spätestens um
11.45 Uhr an der Synagoge; Personalausweis erfor-
derlich, Männer werden gebeten, eine Kopfbedeckung
zu tragen (Mütze, Hut, Käppchen).

Führung durch die Ausstellung „Migration
bewegt die Stadt“ im Münchner Stadtmuseum
Mittwoch, 25. September | 14.00 Uhr
Sankt-Jakobs-Platz 1 | Barrierefrei
Treffpunkt: 13.45 Uhr vor dem Museum
Anmeldung erforderlich bis 20. September 2019
Eintritt: 4 €
Migration gehört zu München wie der Marienplatz.
Das macht das Münchner Stadtmuseum mit dem
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Überregional
Kontakt: Teresa Niessen
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 66 67

Projekt „Migration bewegt die Stadt“ sichtbar.
Leerstellen der Stadtgeschichte werden gefüllt – mit
Migrationsgeschichte. Tauchen Sie ein in Geschichten
und Erinnerungen der Einwander*innen, die München
seit den 1950er Jahren mitgeprägt haben.
Mit anschließendem Gespräch bei Kaffee und Kuchen.

Vortrag: Islamische Bestattung
Dienstag, 25. Juni 2019 | 19.00 Uhr
Internat. Beratungszentrum, Goethestr. 53 | Barrierefrei
Anmeldung erwünscht | Eintritt kostenlos
Welche islamischen Bestattungsrituale gibt es und wie
unterscheiden sie sich regional (in Europa und darüber
hinaus)? Wie läuft in München ein Begräbnis nach musli-
mischen Glaubensvorschriften ab und was sind die
Voraussetzungen? Marwan Al-Moneyyer, Imam am
Islamischen Zentrum München und Salih Güler vom Isla-
mischen Bestattungsinstitut HAKIM-I GURABA berichten.

Wochenendseminar: Ernährung rund um die Welt
20. bis 22. September 2019
Zentrum für Umwelt und Kultur Benediktbeuern
Anmeldung und alle weiteren Infos siehe unten

Das (gemeinsame) Essen ist Spiegelbild von kulturellen
Lebenswelten. Im Seminar widmen wir uns verschiede-
nen Ernährungskonzepten und dem religiösen Fasten
sowie ökologisch-politischen und sozialen Aspekten von
Essen und Lebensmitteln.

Den ausführlichen Seminarablauf gibt es ab April 2019
u.a. auf www.die-nachbarschaftshilfe.de
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Überregional
Kontakt: Teresa Niessen
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 66 67

Seminarablauf:

Freitag (Anreise bis 18.00 Uhr):
• Begrüßung, Einführung und Kennenlernen

Vortrag: Soziale Aspekte von Essen und Essens-
rituale: Warum wir zusammen am Tisch sitzen

Samstag:
• Ökologisch-politische Aspekte von Essen:

Was hat unser Verhalten mit dem Rest der Welt zu
tun und welche Folgen kann es mit sich bringen?

• Ayurveda wird zu Bayurveda – Ayurveda auf
Bayerisch

• Kunst und Einfachheit der japanischen Küche
• Kräuterwanderung
• „Schnippelparty“ und gemeinsames Kochen

Sonntag (Seminarende ca. 12.30 Uhr):
• Vorträge: Religiöse Essens-Regeln und Fasten/

Welche Rituale gibt es, was bedeuten sie, welchen
Zweck erfüllen sie?

• Abschlussdiskussion

Teilnahmegebühr inkl. Verpflegung und Unterkunft im
Zweibettzimmer:

Erwachsene: 80 € / Reduziert: 60 €
(Einzelzimmerzuschlag: 20 €)
Kinder (Übernachtung im Zimmer der Eltern): 30 €

Maximale Teilnehmendenzahl: 27 Erwachsene (+Kinder)
Kinderbetreuung während der Seminarinhalte am Sams-
tag und Sonntag ist gewährleistet.
Zugang zum Gelände und im Haus Barrierefrei

Anmeldeschluss: 01. Juli 2019



Internationaler Kinderzirkus TRAU DICH
Kontakt: Helga Hügenell
post@zirkus-trau-dich.com
089/53 56 11
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Kinder von 5 bis15 Jahren lernen Akrobatik, Seillaufen,
Jonglieren, Laufkugel und Stelzen laufen, Einrad fahren
und vieles mehr. 3x im Jahr findet eine Aufführung statt.

Übungsnachmittage
Jeden Mittwoch (nicht in den Schulferien):
15.00-16.00 Uhr (5 bis 8 J.) / 16.30-18.00 Uhr (8 bis15 J.)
St. Matthäus (Gemeindesaal), Nußbaumstr.
Teilnahme kostenlos

Zirkus-Workshops Kultikids
Montags (nicht in den Schulferien, genaue Termine siehe
unten) | 16:30 bis 18:00 Uhr
Kultikids, Grafingerstr. 6
Anmeldung erforderlich | Teilnahmebeitrag siehe unten

Für Kinder zwischen 6 und 14 Jahren. Lernen könnt ihr
u.a. Jonglieren, Laufkugel laufen, Einrad fahren und
Stelzen laufen. Am letzten Übungsnachmittag findet einen
Vorstellung statt.

11.03. bis 08.04.2019 29.04. bis 03.06.2019
Teilnahmebeitrag 30 € Teilnahmebeitrag 36 €

24.06. bis 22.07.2019 16.09. bis 21.10.2019
Teilnahmebeitrag 30 € Teilnahmebeitrag 36 €

Frühlingsaufführung
Freitag, 29. und Samstag, 30. März 2019 | jew. 15.00 Uhr
(Einlass 14.00 Uhr)
Gemeindesaal St. Matthäus, Nußbaumstr.
Eintritt: Erwachsene 4 € / Kinder 2 €

Zirkusprogramm mit spannender Rahmen-Geschichte.
Mit Bewirtung (Popcorn, Getränke, Kuchen, Salziges)
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Internationaler Kinderzirkus TRAU DICH
Kontakt: Helga Hügenell
post@zirkus-trau-dich.com
089/53 56 11

Ferien-Zirkus-Workshop
15. bis 18. April 2019
Montag bis Mittwoch: 09.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag: 09.00 bis 14.00 Uhr, Vorstellung: 13.30 Uhr
Gemeindesaal der Lutherkirche, Weinbauernstr. 9
Anmeldung erforderlich bis 04. April 2019
Teilnahmebeitrag: 65 € (Ermäßigung auf Anfrage möglich)

Sommeraufführung
Samstag, 20. Juli 2019 | 15.00 Uhr (Einlass 14.00 Uhr)
Gemeindesaal St. Matthäus, Nußbaumstr.
Eintritt: Erwachsene 4 € / Kinder 2 €

Sommerspiel-Eröffnung Hirschgarten
12. Mai 2019 | 14.00 Uhr

Kinder von 7 bis 14 Jahren haben in den Osterferien die
Gelegenheit, vier Tage lang Einrad fahren, Jonglieren, Seil-
laufen, Laufkugel laufen, Stelzen laufen und vieles mehr
auszuprobieren.
Neu: Eine Zirkusgruppe für Kinder von 5 bis 6 Jahren.
Am 18. April gibt's eine Abschlussvorstellung.

Kinder-Zirkus-Attraktionen / Zirkus Simsala
12. bis 17. August und 19. bis 24. August 2019
Gelände Münchner-Kindl-Heim, Oberbibergerstr. 45
Anmeldung ab 23. Februar über München-Ticket

Zirkusworkshop mit Ganztagesbetreuung.
Mehr Infos: www.muenchen.de/ferienangebote

Ein großes Fest mit vielen Spielstationen zum Mitmachen.
U.a. Zirkus-Aktion.

Zirkusprogramm mit spannender Rahmen-Geschichte.
Mit Bewirtung (Popcorn, Getränke, Kuchen, Salziges)
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Kontakt: Helga Hügenell
post@zirkus-trau-dich.com
089/53 56 11
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Mitspielzirkus TRAU DICH
Sie können unsere Übungsleiter*innen für Ihre Veranstal-
tung engagieren. Vor Ort gestalten sie mit den Kindern
und Jugendlichen eine Zirkusvorstellung.

Kontakt:
Helga Hügenell, 089/ 53 56 11
mitspiel@zirkus-trau-dich.com

Weitere Angebote:
• Spiel- und zirkuspädagogische Angebote in

Asylunterkünften
• Zirkus-Schul-Projektwochen vor Ort
• Externe Auftritte mit den Zirkuskindern des

Internationalen Kinderzirkus TRAU DICH
• Individuelle Zirkusworkshops auf Anfrage
• Kostüm- und Requisitenverleih

Lust auf Zirkus aber schon erwachsen?
Wir sind immer auf der Suche nach engagierten

• Ehrenamtlichen (die Lust haben Kostüme zu nähen,
Requisiten zu basteln u.v.m.)

• Zirkus-Übungsleiter*innen
• Freiwilligen Sozialen Helfer*innen.

Melden Sie sich bei Interesse gerne unter 089/ 53 56 11
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Kontaktübersicht Freundschaft zwischen
Ausländern und Deutschen e.V.

Freundschaft zwischen Ausländern u.
Deutschen e.V.
Goethestr. 53, 80336 München
www.fad-ev.de
fad@fad-ev.de

Helmut Weber (Vorsitzender)
helmutweber@fad-ev.de

Helga Hügenell (Geschäftsleitung)
helgahuegenell@fad-ev.de | 089/ 53 56 11

Die Nachbarschaftshilfe –
deutsche und ausländische Familien
Goethestr. 53, 80336 München
www.die-nachbarschaftshilfe.de
info@die-nachbarschaftshilfe.de

Kathrin Neumann (Projektmitarbeiterin)
kathrinneumann@die-nachbarschaftshilfe.de | 089/ 53 71 02

Teresa Niessen (Projektmitarbeiterin)
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de | 089/ 53 66 67

Maia Markova (Projektmitarbeiterin)
maiamarkova@die-nachbarschaftshilfe.de | 089/ 53 71 02

Bürozeiten:
Montag und Mittwoch: 12.00-14.00 Uhr
Donnerstag: 16.00-18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Internationaler Kinderzirkus TRAU DICH
Goethestr. 53, 80336 München
www.zirkus-trau-dich.com

Helga Hügenell (Projektleitung)
post@zirkus-trau-dich.com | 089/ 53 56 11

Bürozeiten:
Dienstag und Donnerstag: 10.30-13.30 Uhr
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Kalender

März
04.03. Singbar.....................................................................
09. 03. Ein interreligiöser Aschram

in Süd-Indien..........................................................
11.03. r e d e WENDUNG – Speed-Dialoge zwischen

Muslim*innen und Nicht-Muslim*innen..................
11.03. - 08.04. Zirkus-Workshops Kultikids.......................
21.03. Workshop: Vorurteile – hat doch jeder?!................
22.03. Treffpunkt FilmCafé: Und die Liebe kommt

später – Eine Einwandererfamilie in Frankreich......
26.03. Infonachmittag: „So lange wie möglich daheim“.....
29.03. Frühlingsaufführung Zirkus TRAU DICH.................
30.03. Frühlingsaufführung Zirkus TRAU DICH.................

April
01.04. Singbar.....................................................................
06.04. Frühlingsaufführung Zirkus JoJo...............................
10.04. Osternachmittag.....................................................
12.04. Türkisch-Bayerisch-Uigurischer Maitanz.................
15.04. - 18.04. Ferien-Zirkus-Workshop...........................
29.04. - 03.06. Zirkus-Workshops Kultikids.......................

Mai
04.05. Tanz in den 5. Mai – Europäischer Protesttag zur

Gleichstellung von Menschen mit Behinderung......
06.05. Singbar.....................................................................
09.05. Griechisches Weinfest.............................................
10.05. Treffpunkt FilmCafé: Freiheit ist das Wichtigste –

Drei Frauen in einer polnischen Familie..................
11.05. Kochen und Erzählen – Bulgarien............................
12.05. Sommer-Spiel-Eröffnung Hirschgarten...................
16.05. Fundamentalismus und Radikalisierung im

Hinduismus..............................................................
24.05. Der Orpheus-Mythos, Orphistik & orphische

Rituale.....................................................................
27.05. Rechte (Jugend)Bewegungen – von

„Lederhosenrevolte“ und „Genderwahn“..............
29.05. Kulturen erleben...: Filmmittwoch im ASZ

„Heute bin ich Samba“............................................

15

8

15
20
6

9
13
20
20

15
12
10
4
21
20

14
15
11

9
16
21

10

14

7

16
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Kalender

Juni
03.06. Singbar.....................................................................
15.06. Aktion: Offene Gesellschaft....................................
24.06. - 22.07. Zirkus-Workshop Kultikids........................
25.06. Islamische Bestattung..............................................

Juli
01.07. Singbar.....................................................................
01.07. r e d e WENDUNG – Speed-Dialoge zwischen

Muslim*innen und Nicht-Muslim*innen..................
03.07. Kulturen erleben...: Geselliges Beisammensein –

Eiscafé im ASZ Isarvorstadt....................................
05.07. Treffpunkt Filmcafé: Andalusien – Diese Erde

macht mich glücklich...............................................
06.07. LiteraturMenü: Christen in Indien...........................
13.07. Sommeraufführung Zirkus JoJo...............................
14.07. Gemeindefest Freimann..........................................
17.07. Kulturen erleben...: Besuch der

Ohel-Jakob-Synagoge.............................................
19.07. Die (fast) unbekannten Nachbarn:

Multi-ethnisches Zusammenleben in Bulgarien.......
20.07. Sommeraufführung Zirkus TRAU DICH.................
31.07. Spielefest im Park....................................................

August
12.08. - 17.08. Kinder-Zirkus-Attraktionen/

Zirkus Simsala.........................................................
19.08. - 24.08. Kinder-Zirkus-Attraktionen/

Zirkus Simsala.........................................................

September
16.09. - 21.10. Zirkusworkshops Kultikids........................
20.09. - 22.09. Wochenendseminar: Ernährung rund um

die Welt...................................................................
25.09. Kulturen erleben...: Führung durch die

Ausstellung „Migration bewegt die Stadt“..............

15
11
20
18

15

15

17

9
10
12
12

17

14
21
13

21

21

20

18

17
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Freundschaft zwischen
Ausländern und Deutschen e.V.

Der Trägerverein Freundschaft zwischen Ausländern und
Deutschen e.V. bringt mit seinen Projekten Die Nachbar-
schaftshilfe – deutsche und ausländische Familien und In-
ternationaler Kinderzirkus TRAU DICH Münchner*innen
unterschiedlichen kulturellen und religiösen Hintergrunds
zusammen. Damit leisten wir einen Beitrag zum Ver-
ständnis für verschiedene Lebensweisen und ein
einvernehmliches Zusammenleben.

Mitmachen und Unterstützen:
• Als Mitglied im Trägerverein entscheiden Sie mit, wie

es mit unserer Arbeit weitergeht
(Beiträge: Jahresbeitrag 35,- Euro,
Familienmitgliedschaft 52,50 Euro)

• Durch eine einmalige oder regelmäßige Spende
tragen Sie dazu bei, dass wir unsere Arbeit im
bisherigen Umfang fortführen können

• Sie können ehrenamtlich in den einzelnen Projekten
aktiv sein und eigene Ideen einbringen

Der Verein ist gemeinnützig anerkannt. Ihre Spenden und
Beiträge sind steuerlich absetzbar.

Bankverbindung:
Evangelische Bank eG
BIC: GENODEF EK
IBAN: DE55 5206 04 0 0003 423 5

Kontakt:
Helmut Weber (Vereinsvorsitzender)
helmutweber@fad-ev.de

Helga Hügenell (Geschäftsleitung)
089/53 56
helgahuegenell@fad-ev.de
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Beitrittserklärung/ Förderung

Ich möchte dem Verein als Vereinsmitglied beitreten

Ich möchte die Arbeit der beiden Projekte mit einem
jährlichen Förderbeitrag von ....... Euro unterstützen.

Ich überweise den Beitrag/ Förderbeitrag auf das
links genannte Konto.

Ich erteile bis auf Widerruf eine Einzugsermächtigung
und bin einverstanden, dass der Betrag
jährlich von meinem Konto abgebucht wird
halbjährlich von meinem Konto abgebucht wird

Rücksendung bitte an:
Freundschaft zwischen Ausländern und Deutschen e.V.
Goethestr. 53
80336 München

Name:.....................................

Straße:.................................................................................

PLZ/ Ort:............................................................................

Telefon:...............................................................................

E-Mail:.................................................................................

Kontoinhaber:.....................................................................

Bank: ..................................................................................

BIC:.....................................................................................

IBAN:..................................................................................

Datum:..................................Unterschrift:.........................

Vorname:..............................

l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
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