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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freund*innen und Interessierte,

wir freuen uns, lhnen das Programm fiir das nachste
Halbjahr vorzustellen

Gerne mdchten wir Sie an dieser Stelle auf ein wichtiges
Anliegen aufmerksam machen: Wie ist die Situation von
Gefluchteten in Deutschland? Mit diesem Thema be-
schaftigten sich die Teilnehmer*innen eines Seminars der
Nachbarschaftshilfe. Inre Uberlegungen und Forderungen
hielten sie in der folgenden Petition an den Deutschen Bun-
destag fest:

»Bundesweit einheitliche Aufenthaltsbedingungen fiir
Fliichtlinge und adaquate IntegrationsmaBnahmen!*

Die Petition umfasst konkrete Forderungen zu einem Ein-
wanderungsgesetz und zur Gleichbehandlung von Asylsu-
chenden in allen Bundeslandern. Politiker*innen und
Verantwortliche werden aufgerufen, sich 6ffentlich fiir den
Zusammenhalt der Gesellschaft einzusetzen und das The-
ma Integration nicht fir Wahlkampfe zu missbrauchen.

Wir danken den Mitwirkenden fir lhren Einsatz und bitten
Sie, die Petition zu unterstiitzen. Den vollstandigen
Petitionstext finden Sie unter: chn.ge/2BB5mbL

Nun winschen wir IThnen viel Freude beim Lesen und freuen
uns, Sie bei der einen oder anderen Veranstaltung zu
begriRen.

Helga Hugenell und das Mitarbeiterinnen-Team von
Freundschaft zwischen Auslandern und Deutschen e.V.



Ludwigvorstadt
St. Matth&us

Ansprechpartnerin:

< v
Teresa Niessen 3:

teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de

089/ 53 66 67

Ab 05.03
15.00 - 17.00
Uhr

jeden Montag

03.05.2018
19.00 Uhr

Konversationskreis ,,Trau Dich
deutsch zu sprechen®

Herzlich willkommen sind Menschen mit
Migrationsgeschichte mit Deutschkennt-
nissen auf A2/ B1-Niveau.

Sie lernen, was einzelne Worter bedeu-
ten, wie man Satze bildet und die Gram-
matik anwendet.

Wir unterhalten uns Uber Situationen aus
dem Alltag wie Schule, Arbeit etc. So ge-
winnen Sie Sicherheit beim Sprechen.

Ansprechpartnerin: Christa Liebscher
Anmeldung erforderlich:
christaliebscher@die-nachbarschaftshil-
fe.de

089/ 53 66 67

Ort: St. Matthdus, NuBbaumstr. 1
Eingang Lindwurmstral3e (Glasttir)

Tiirkisch-Bayerischer Maitanz
Turkisch-Bayerisches Begegnungsfest mit
bayerischen und tilirkischen Musik- und
Tanzdarbietungen und Speisen und
Getranken.

Eintritt frei

Ort: St. Matthdus, NuBbaumstr. 1

In Kooperation mit der Kirchengemeinde
St. Matthdus und dem Ausléndischen
Elternverein e.V.



Lehel
St. Lukas

< v
Ansprechpartnerin: Teresa Niessen 3:

teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de

089/ 53 66 67

18.03.2018
12.00 - 18.00
Uhr

15.07.2018
10.00 Uhr

Workshop: ,,Weltbilder und
Stereotype*

Wie entstehen Vorurteile? Was haben
meine Lebensweise und meine Einstel-
lung mit dem Rest der Welt zu tun?

Im Workshop setzen wir uns damit aus-
einander, wie Weltbilder und Stereotype
in unseren Kopfen entstehen und wie sie
unseren Alltag pragen.

Mit (Rollen-)Spielen, Diskussionen und
Gedankenexperimenten lernen wir unsere
Sichtweise besser kennen und zu hinter-
fragen.

Fur junge Erwachsene ab 16 Jahren
Teilnehmendenzahl: Max. 20 Personen

Teilnahme kostenlos

Anmeldung erforderlich

Ort: St. Lukas, Thierschstr. 28

In Kooperation mit der Kirchengemeinde
St. Lukas und Commit e. V.

Gemeindefest
Gottesdienst und anschlieRend Begeg-
nung im Garten (bei Regen in der Kirche)

Ort: St. Lukas, Thierschstr. 28



Ansprechpartnerin: Kathrin Neumann
kathrinneumann@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 71 02

Giesing v
Lutherkirche — Philippuskirche 43:

Griechische Ostern
01.03.2018 Das Osterfest wird von der Griechisch-
19.00 Uhr Orthodoxen Kirche liturgisch sehr ein-
drucksvoll inszeniert.
Der griechisch-orthodoxe Priester
Georgios Siomos wird mit Bild- und Ton-
beispielen Uber die Liturgie des grie-
chisch-orthodoxen Osterfestes berichten.
AuRerdem erfahren Sie vom religiésen
Brauchtum, das das griechische Osterfest
umrahmt. Dazu wird ein kleiner Osterim-
biss gereicht.

Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.
Ort: Philippuskirche, Chiemgaustr. 7 (U1
St.Quirin-Platz)

In Kooperation mit der Philippuskirche

Internationales Biiffet

13.03.2018 Gemeinsam essen - gemeinsam reden
17.04.2018 Ein offenes Programm mit Live-Musik.
15.05.2018 Wir freuen uns, wenn Sie etwas zu essen
jeweils mitbringen.

12.30 Uhr Wer nichts mitbringt, zahlt 4,- Euro.

(Kaffee und Kuchen inklusive)

Ort: Gemeindehaus der Lutherkirche,
Weinbauernstr. 9 (U2 Silberhornstral3e)

Treffpunkt Filmcafé: ,,Im Lauf der Zeit —
Giesing verandert sich“

Jeweils von Filmnachmittag mit anschlieBendem Ge-
14.00 Uhr bis sprach bei Kaffee und Kuchen. Diesmal
16.00 Uhr geht es um Giesing und die Veranderung

des Stadltteils.



Ansprechpartnerin: Kathrin Neumann
kathrinneumann@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 71 02

Giesing v
Lutherkirche — Philippuskirche 43:

Zeitenwende in Giesing

13.04.2018 Regie: Morgane Remter, Max Plettau
Dokumentation tber die Entstehung und
Belebung des neuen Giesinger Quartiers
auf dem ehemaligen Agfa-Gelande. ,Alt-
eingesessene” und ,neue” Giesinger*in-
nen kommen zu Wort.

Hinter Milchglas und Gardinen —
Giesings unbekannte Wohnzimmer
08.06.2018 Regie: Johannes Boos
Giesing wird schick. Die kleinen Eckknei-
pen und Stehausschanke — ,Boazn“ und
,Stuberl“ verschwinden. Der Film doku-
mentiert die Boazn-Landschaft im Viertel
und lasst Wissenschaftler, Wirte und
Gaste zu Wort kommen.

Vorstadt Giesing

20.07.2018 Regie: Dieter Wieland
Ein Streifzug durch Giesing, der bis ins
19. Jahrhundert zurtckreicht. Der Film
wandelt liebevoll durch die Gassen Gie-
sings und erzahlt von lang Vergangenem
und damals (1975) neuen, nicht immer
gelungenen Entwicklungen.

Im Anschluss jeweils ein Filmgespréach
Eintritt: 3,- Euro

Achtung Ortswechsel: Volkshochschule
Giesing, Severinstr. 6

In Kooperation mit ASZ Obergiesing,
Fachdienst fiir dltere Migrantinnen und
Migranten der Inneren Mission Mtinchen,
Miinchner Stadtbibliothek Giesing, MVHS
Giesing



Giesing

Ansprechpartnerin: Kathrin Neumann
kathrinneumann@die-nachbarschaftshilfe.de

089/ 563 71 02

03.05.2018
19.00 Uhr

14.06.2018
19.00 Uhr

v
Lutherkirche — Philippuskirche 43:

Der Fastenmonat Ramadan

Warum fasten und wie fiihlt es sich an?
Marwan al-Moneyyer, seit vielen Jahren
fur die Jugendarbeit im Islamischen Zen-
trum Munchen verantwortlich, berichtet
Uber die Hintergriinde des Fastens im
Monat Ramadan, Uber seine spirituelle
Bedeutung in unserer Zeit und seine Be-
dingungen in einem christlichen Umfeld.
Im Anschluss an den Vortrag reichen wir
einen kleinen Imbiss, wie er zur Eréffnung
des abendlichen Fastenbrechens Gblich
ist.

Ort: Philippuskirche, Chiemgaustr. 7
(U1 St. Quirin-Platz)
In Kooperation mit der Philippuskirche

Jesus im Spiegel der Religionen

Jesus steht als Christus im Zentrum des
Christentums. Wie sehen andere
Religionen diesen Jesus? Kénnen wir
durch diese fremden Perspektiven neue
Aspekte der Gestalt Jesu in den Blick
bekommen und evtl. sogar unser eigenes
Jesusbild bereichern?

Referent: Dr. Rainer Oechslen
(Beauftragter fur den interreligiésen Dialog
der Ev. Landeskirche Bayern)

Ort: Philippuskirche, Chiemgaustr. 7
(U1 St. Quirin-Platz)
In Kooperation mit der Philippuskirche



Sendling v
Himmelfahrtskirche 45:
Ansprechpartnerin: Kathrin Neumann
kathrinneumann@die-nachbarschaftshilfe.de

089/ 53 71 02

Griechisches Weinfest
08.03.2018 Wir feiern mit griechischen und deutschen
14.30 Uhr Senior*innen ein Fest der Begegnung. Mit
griechisch-deutschem Biliffet und griechi-
scher Live-Musik.

Unkostenbeitrag: 3,- Euro
Ort: ASZ-Sendling, Daiserstr. 37
In Kooperation mit dem ASZ-Sendling

Erzahlnachmittag: Sonne, Mond und

Sterne
17.03.2018 Ein Nachmittag, der sich um die Gestirne
14.00 - 17.00 dreht. Héren Sie Mythen Uber Sonne,
Uhr Mond und Sterne aus der ganzen Welt.

Griechisch, indisch, japanisch und
deutsch. Aus verschiedenen Jahrhunder-
ten, ja Jahrtausenden.

Ort: Gemeindehaus der Himmelfahrtskir-
che, Kidlerstr.15

In Kooperation mit Pfarrer Kocher und der
Blinden- und Sehbehindertenseelsorge

Vortrag ,,Paradies — ein Versprechen?“

19.04.2018 Wie stellen die Religionen das Paradies

14.30 Uhr dar? Und worin unterscheiden sie sich?
Das wollen wir gemeinsam herausfinden.
Fundierte Informationen zur christlichen,
judischen und islamischen Sicht auf das
Thema — sowie lhre eigenen Beitrage —
werden diesen Nachmittag gestalten.
Referentin: Georgia Herold

Ort: ASZ-Sendling, Daiserstr. 37
In Kooperation mit dem ASZ-Sendling



Freimann

Hoffnungskirche

< v
Ansprechpartnerin: Teresa Niessen 3:

teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de

089/ 53 66 67

Internationales Zirkusprojekt ,,JoJo“

Kinder zwischen vier und 14 Jahren sind herzlich willkom-
men, Jonglage, Schwebebalken, Breakdance, Laufkugel
oder Einradfahren auszuprobieren. Drei Mal im Jahr findet
eine Auffihrung statt. Die Teilnahme ist kostenlos.

Freitags, 15.00 bis 17.00 Uhr (aul3er in den Schulferien)
Ort: Hoffnungskirche (Gemeindezentrum), Carl-Orff-Bogen

217

17.03.2018
15.30 Uhr

14.07.2018
Ab 14.00 Uhr

22.07.2018

01.08.2018

10

Friihlingsvorfiihrung
Zirkusprogramm mit spannender Ge-
schichte. Das ,JoJo“-Café ist ab 14.30
Uhr und nach der Vorstellung geoffnet.

Eintritt frei, um Spenden wird gebeten
Ort: Hoffnungskirche, Carl-Orff-Bogen 217

Sommervorfiihrung im Rahmen des
Familienfestes in der LOK
Zirkusvorfiihrung (um 15.30 Uhr)
Spielstationen, Workshops, Café

Ort: Gustav-Mahler-Str. 2

Gemeindefest im Garten der
Michaelskirche

Gottesdienst und anschliel3endes
Gemeindefest mit Zirkus-Mitmachaktion

Ort: Grusonstr. 21
Spielefest im Park
Spiel- und Bastelaktionen, Mitmach-

Zirkus, Elterncafé u.v.m.

Ort: Park am am Carl-Orff-Bogen



Ansprechpartnerin: Teresa Niessen
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de

Uberregionale Veranstaltungen v
43:

089/ 53 66 67

13.03.2018
18.00 - 19.30
Uhr

15.04.2018
19.00 Uhr

17.05.2018
19.30 Uhr

Singbar

So ganz entspannt singen? Wir sind kein
Chor. Aber wir singen zusammen. Mit
Liedern aus verschiedenen Regionen und
Landern tauchen wir in ganz unterschied-
liche Musikwelten ein. Ob Popsong oder
Kanon, Jodler oder Chanson — unter
Leitung von Lisa Seebauer (Atem-,
Sprech- und Stimmlehrerin) wird bei je-
dem Treffen eine neue Auswahl an Lie-
dern eingelbt. Noten- oder bestimmte
Sprachkenntnisse sind nicht erforderlich.

Eintritt: 8€

Fortlaufend am zweiten Dienstag im
Monat

Ort: Favoritbar, Damenstiftstralle 12

Marchenabend ,,Von weisen Frauen“
Drei internationale Marchen, die Helga
Wolff frei vortragt, haben eines gemein-
sam: Sie erzahlen von starken Frauen.

Eintritt frei, um Spenden wird gebeten
Ort: Salon Irkutsk, Isabellastr. 4

Fiihrung durch die Moschee Freimann
und gemeinsames Fastenbrechen
Flhrung und Kurzvortrag zur Moschee
und zum Fastenmonat Ramadan. An-
schlielRend gemeinsames Fastenbrechen.
Frauen werden gebeten, ein Kopftuch zu
tragen.

Anmeldung erforderlich bis zum 11. Mai
Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.
Ort: Moschee Freimann, Wallnerstral3e 1

11



Ansprechpartnerin: Teresa Niessen
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de

Uberregionale Veranstaltungen v
43:

089/ 53 66 67

09.06.2018
18.00 Uhr

23.06.2018
16.00 - 20.00
Uhr

12

Heiraten in verschiedenen Religionen
Eine Hochzeit ist fast immer ein groRRes
Ereignis. Welche Vorbereitungen miissen
getroffen werden? Welche Rituale diirfen
nicht fehlen? Manner und Frauen berich-
ten von ihrem Hochzeitsfest und beant-
worten |hre Fragen.

Im Rahmen der Stadtteilveranstaltung
IsarLudwig 2018

Eintritt frei, um Spenden wird gebeten
Ort: Internationales Beratungszentrum,
Goethestr. 53

Kochen und Erzédhlen Iran

Wir kochen gemeinsam landestypische
Speisen und Sie erfahren einiges lGiber
Land und Leute.

Anmeldung erforderlich

Unkostenbeitrag (wird noch bekannt
gegeben)

Ort: Hoffnungskirche, Carl-Orff-Bogen 217



Internationaler Kinderzirkus TRAU DICH
Ansprechpartnerin: Helga Higenell
post@zirkus-trau-dich.com

089/ 53 56 11

Ubungsnachmittage

Kinder von funf bis 15 Jahre lernen Akrobatik, Seillaufen,
Jonglieren, Laufkugel laufen, Stelzen laufen, Einrad fahren
und vieles mehr.

Jeden Mittwoch (nicht in den Schulferien):

15.00 - 16.00 Uhr fiir 5 - 8jdhrige

16.30 - 18.00 Uhr fiir 8 - 15jéhrige

Ort: St. Matthdus (Gemeindesaal), NuRbaumstr. 1

Frihlingsvorfiihrung

20.04. und Zirkusprogramm mit spannender
21.04.2018 Geschichte.
15.00 Uhr

(Einlass jew. Eintritt: Erwachsene 4€ // Kinder 2€
ab 14.00 Uhr) Ort: St. Matthdus, NuBbaumstr. 1

Sommerfest und Vorfiihrung

21.07.2018 Zirkusprogramm mit spannender
15.00 Uhr Rahmengeschichte

(Einlass ab

14.00 Uhr) Eintritt: Erwachsene 4€ // Kinder 2€

Ort: St. Matthdus, NuBbaumstr. 1

13



Internationaler Kinderzirkus TRAU DICH
Ansprechpartnerin: Helga Higenell
post@zirkus-trau-dich.com

089/ 53 56 11

Externe Workshops

09.04. - 14.05.
04.06. - 24.07.
17.09. - 22.10.

2018

26.03. -
29.03.2018

13.05.2018
14.00 Uhr

13.08. - 18.08.

und 20.08. -
25.08.2018

27.08.-
31.08.2018

14

Workshops Kultikids

Fur Kinder ab sieben Jahren.
Jeden Montag, 16.30 - 18.00 Uhr
(auBBer in den Schulferien)
Teilnahmebeitrag: 36,- €
Teilnahmebeitrag: 48,- €
Teilnahmebeitrag: 36 €
Anmeldung erforderlich

Ort: Kultikids, Grafingerstr. 6

Osterferien-Workshop

Fur Kinder ab sieben Jahren.
Teilnahmebeitrag: 65,- €

Anmeldung bis 16.03.2018 erforderlich
Ort: Lutherkirche, Weinbauerstr. 9

Sommerspieleroffnung Hirschgarten
Ein groRes Fest mit vielen Spielstationen
zum Mitmachen

Kinder-Zirkus-Attraktionen

Zirkus Simsala

Zirkusworkshop mit Ganztagesbetreuung.
Anmeldung ab 24.02.2018 (iber Miinchen-
Ticket

Ort: Gelénde des Miinchner-KindI-Hei-
mes, Oberbibergerstr. 45
www.muenchen.de/ferienangebote

Ferien-Zirkusworkshop im Sportpark
Infos und Anmeldung:
www.ferienprogramm-gruenwald.de



Internationaler Kinderzirkus TRAU DICH
Ansprechpartnerin: Helga Higenell
post@zirkus-trau-dich.com

089/ 53 56 11

Mitspielzirkus TRAU DICH

Sie kénnen unsere Ubungsleiter*innen fiir lhre Veranstal-
tung engagieren. Vor Ort gestalten sie mit den Kindern und
Jugendlichen eine Zirkusvorstellung.

Kontakt:
Helga Hugenell, 089/ 53 56 11
mitspiel@zirkus-trau-dich.com

Weitere Angebote:

« Spiel- und zirkuspadagogische Angebote in
Asylunterkiinften

« Zirkusschulprojektwochen vor Ort

« Externe Auftritte mit den Zirkuskindern des
Internationalen Kinderzirkus TRAU DICH

« Individuelle Zirkusworkshops auf Anfrage

« Kostiim- und Requisitenverleih

Lust auf Zirkus aber schon erwachsen?

Wir sind immer auf der Suche nach engagierten
Ehrenamtlichen (die zum Beispiel Lust haben, Kostlime zu
nahen oder Requisiten zu basteln), Zirkus-
Ubungsleiter*innen und motivierten Freiwilligen Sozialen
Helfer*innen.

Melden Sie sich bei Interesse gerne unter 089/ 53 56 11

15



Veranstaltungsiibersicht
Marz - September 2018

Marz

01.03.
05.03.
08.03.
13.03.
13.03.
17.03.
17.03.
18.03.
26.03

April
09.04.
13.04.
15.04.
17.04.
19.04.
20./21.04.

Mai

03.05.
03.05.
13.05.
15.05.
17.05.

Juni

04.06.
08.06.
09.06.
14.06.
23.06.

Juli

14.07.
15.07.
20.07.
21.07.
22.07.

August
01.08.
13.08
27.08.

September
17.09.

16

Griechische Ostern

Konversationskreis (fortlaufend)
Griechisches Weinfest

Internationales Blffet

Singbar (fortlaufend)

Erzahlnachmittag: Sonne, Mond, Sterne
Frihlingsvorfiihrung Zirkusprojekt ,,JoJo*
Workshop: ,Weltbilder und Stereotype*
Osterferien Workshop TRAU DICH

Zirkus-Workshop Kultikids

Treffpunkt Filmcafé

Marchenabend ,Von weisen Frauen®
Internationales Biiffet

Vortrag ,Paradies — ein Versprechen?“
Fruhlingsvorfihrung Zirkus TRAU DICH

Vortrag Fastenmonat Ramadan
Turkisch-Bayerischer Maitanz
Sommerspieleréffnung Hirschgarten
Internationales Biiffet

Fihrung Moschee Freimann

Zirkus-Workshop Kultikids

Treffpunkt Filmcafé

Heiraten in verschiedenen Religionen
Jesus im Spiegel der Religionen
Kochen und Erzahlen Iran

Sommervorfiihrung Zirkusprojekt ,,JoJo*
Gemeindefest St. Lukas

Treffpunkt Filmcafé

Sommervorfihrung Zirkus TRAU DICH
Gemeindefest Freimann

Spielefest im Park
Kinder-Zirkus-Attraktionen/ Zirkus Simsala
Ferien-Zirkusworkshop im Sportpark

Zirkus-Workshop Kultikids
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Kontaktiibersicht:

Freundschaft zwischen Auslandern und Deutschen e.V.
Goethestr. 53, 80336 Mlinchen
www.fad-ev.de

Helmut Weber (1. Vorsitzender)
helmutweber@fad-ev.de

Helga Hugenell (Geschéaftsleitung)
helgahuegenell@fad-ev.de
089/ 53 56 11

Die Nachbarschaftshilfe —

deutsche und auslandische Familien
Goethestr. 53, 80336 Munchen
www.die-nachbarschaftshilfe.de

Teresa Niessen
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de
089/ 53 66 67

Kathrin Neumann
kathrinneumann@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 7102

Blrozeiten:
Montag und Mittwoch: 12.00-14.00 Uhr
Donnerstag: 16.00-18.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Internationaler Kinderzirkus TRAU DICH
Goethestr. 53, 80336 Minchen
www.zirkus-trau-dich.com

Helga Hlugenell
post@zirkus-trau-dich.com
089/ 53 56 11

Burozeiten:
Dienstag und Donnerstag: 10.30-13.30 Uhr

17



Freundschaft zwischen
Auslandern und Deutschen e.V.

Der Tragerverein ,Freundschaft zwischen Auslandern und
Deutschen e.V.“ bringt mit seinen beiden Projekten Die
Nachbarschaftshilfe — deutsche und auslandische Fa-
milien und Internationaler Kinderzirkus TRAU DICH
Minchnerinnen und Minchnern aus aller Welt zusammen.
Im Zentrum stehen die interkulturelle und interreligiése Be-
gegnung und Verstandigung.

Sie konnen sich als Mitglied (Jahresbeitrag 35,- Euro, Fami-
lienmitgliedschaft 52,50 Euro) oder als Forderer fir den
Verein engagieren. So unterstitzen Sie die Weiterfihrung
unserer Angebote.

Der Verein ist gemeinniitzig anerkannt, lhre Spenden und
Beitrage sind steuerlich absetzbar.

Bankverbindung:

Evangelische Bank eG

BIC: GENODEF1EK1

IBAN: DE 55 5206 0410 0003 4231 15

Fir die zahlreichen Aktivitdten des Vereins und der Projekte
suchen wir auch ehrenamtliche Unterstutzung.

Nahere Informationen unter www.fad-ev.de oder telefonisch
unter: 089/ 53 56 11

Tragerverein:
Freundschaft zwischen Auslandern und Deutschen e.V.
www.fad-ev.de

Vorstand: Helmut Weber (1. Vorsitzender)
helmutweber@fad-ev.de

Geschéftsleitung: Helga Hugenell

089/53 56 11
helgahuegenell@fad-ev.de

18



Vorname:
PLZ/Ort:
E-Mail;
Unterschrift

Name:
Strale:
Telefon:
Bank:
BIC:
IBAN:
Datum:
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Die Nachbarschaftshilfe —
deutsche und auslandische Familien
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