07.05.2023 - Sonntag, °
10:00 bis ca. 13:00 Uhr bewegtes\wissen

Treffpunkt:
Bushaltestelle Oberféhring Post

- O

Ernahrung und Gesundheit
- Irrtiimer — Marchen - Liigen -

Spaziergang, Spiel und Diskussion
mit der Ernahrungswissenschaftlerin und Gesundheitspadagogin
Annette Bleher

Der nordliche Teil des Englischen Garten birgt wertvolle Schatze, die Korper
und Geist gut tun — griine schattige Wiesen, platscherndes Wasser,
Vogelgezwitscher..

Wir ,durchsuchen” die Gegend nach Quizfragen, die auf verbreiteten
Ernahrungsmythen beruhen. Die Expertin Annette Bleher unterstitzt uns
durch fundiertes Wissen diese Mythen zu bestatigen oder zu widerlegen.

...und das im Spiel und Bewegung.

Die Strecke ist ca. 2,2 km lang. Auch Teilnehmer*innen mit Gehbehinderung
sind herzlich willkommen.
Bitte rechtzeitig melden, damit wir die bendtigten Hilfsmittel
(wie z.B. Rollstuhl) besorgen kdnnen.

Zum Schluss lassen wir die Veranstaltung
in einem netten Waldlokal ausklingen.
Speisen und Getranke auf eigene Kosten.

Anmeldung bei Maia Markova Keine Gebiihren.

089 537 102 Wir freuen uns auf
maiamarkova@viertelpunkt.org kleine Spenden.
Tragerverein: Mit der freundlichen
Freundschaft zwischen H Unterstiitzung von :
Ausladndern und Deutschen e.V. \./Iertel F?Jnkt

Goethestr.53 Landeshauptstadt
80336 Miinchen ‘ﬁh“ MUinchen
23/ Sozialreferat
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